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30 Sekunden!

"
lavarsi le mani regolar-

mente

™y T
lavarsi le mani accurata-

mente

~

-

Mani fuori dal viso

~

-

tosse nella piega del brac-
cia e starnuti

Indossare una Maschera

5
Mantenere la distanza

R

Pulizia della casa

3

Ty o

<
Conservare il cibo

igienicamente

|
[

Lavare vestiti e piatti
con acqua calda

*sl/ﬁ“‘ !

n BR

R

aventilare regolarmente
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