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dunkle-seite-suppe
Gulaschsuppe mit Rindeisch
und Kartoffeln
Weizenbrötchen

Vegan Rind Geflügel FischVeggie

yoda-spezial
Omelett, gefüllt mit Käsemm

Kartoffeln , Rahmspinatm m 

Obst
Bio-Joghurtm

MONTAG 2/3/2020

DIENSTAG 3/3/2020

Wripiep piiiiiieeep!** Burgertag!
Burger zum Selberbelegen:

Hamburgerbrötchen  lmmmm           
Rinderpatty                , Goudascheibenm

lmmmTomatenketchup   , Kartoffelecken

Hamburgerbrötchen  lmmmm           
Veg. Patty                    , Goudascheibenm

lmmmTomatenketchup   , Kartoffelecken

Gemischter Salat mit Dressing         Obst

Zusatzstoffe
       mit Farbstoff
       geschwärzt
       Konservierungsstoff
       geschwefelt
       mit Phosphat
       mit Antioxidationsmittel
       mit Geschmacksverstärker
       

Stand: 17.02.2020

1

2
3
4

5
6

1a
       gewachst
       mit Süßungsmitteln
       enthält eine Phenylalaninquelle
       kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken
       koffeinhaltig
       chininhaltig
       unter Schutzatmosphäre verpackt
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Allergene (Spuren durch Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden)

       Enthält glutenhaltiges Getreide*
       Enthält Krebstiere*
       Enthält Eier*
       Enthält Fisch*
       Enthält Erdnüsse*
       Enthält Soja*
       Enthält Milch*
       Enthält Schalenfrüchte/Nüsse*    

       Enthält Sellerie*
       Enthält Senf*
       Enthält Sesam*
       Enthält Schwefeldioxid/Sulfit*
       Enthält Lupine*
       Enthält Weichtiere*

* oder Erzeugnisse daraus

diesmal wird uns
niemand aufhalten!

sternenfisch
Italienische
Kartoffel-,,Nudeln”
mit Gemüse-Tomatensoße

Kohlrabi- und Möhren-
sticks mit Dip
Obst

mmmh!-
meteoriten

da fällt mir aber ein
stein von der Platine!

ich habe keine Angst!
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Seelachslet im Kokosmantel
Kräutersoße            , Karotte rustica   , Reis

Brokkoli-Nuss-Ecke
Kräutersoße            , Karotte rustica   , Reis

Geschnittenes Obst     Brownie
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Erdbeerjoghurt     Gurkensticks mit Dip
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Tomatencremesuppe mit Reis
Weizenbrötchen
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MITTWOCH 4/3/2020

DONNERSTAG 5/3/2020

FREITAG
6/3/2020

C G

G

G

G

viel zu lernen
du noch hast
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(Pecann.)

(Haseln.)
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* Burgertag!
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